Hej allesammans!

Har kommer forsta numret av Rubb&Stubb for i ar. Den ar ganska kompakt med
information men jag hoppas att den &nda gar att lasa.

Jag kommer att vikariera for Carina ett tag framéver och finns alltsa har pa kansliet, sa ar
det nagot ni vill eller nagot ni funderar 6ver — hor av er!

Maria Norstrom

Vikarierande kanslist

Skogsskolan har nu startat upp och som vanligt ar det mandagar som géller. Vid
upptaktstraffen deltog ett 25-tal ungdomar. Men det &r inte for sent att bérja an, alla ar
valkomna och vi traffas varje gang forst har pA SOK-stugan:

15/5 Moron, Ansvarig Sven Lindberg

22/5 Erikslid, Ansvarig Lars Lindberg

29/5 Bakom OK Solbacken, Ansvarig Vakant
5/6 Vitberget Ansvarig, L-P Isacsson

12/6 Vid klubbstugan

MJO| kcu pen 20006 SOKSs traningstavlingar i ar:

Ungdomscup I orientering | -, 18/5 Banliggare Eva o Peter Feil

| Vasterbotten!!!
S618/6 Banldggare Fanny Lindeborg o

Preliminart program Linnéa Hedlund

To 25 maj Hogakers OK

LG 27 maj Umea OK _ S69/7 Banldggare Goran Enqvist
Ti 6 juni Umedalen, Skuggning ar OK

L6 10 juni IPK Umea S630/7 Banliggare Par Lundgren

S6 27 aug Langvikens OK

S0 17 sept Skelleftea OK S63/9 Banldggare T Morén o

L6 23 sept Vannas OK
Lg 30 :ggt St?jr(]:rlgj?d Margot Sehlstedt (KM for SOK och LOK)
Alla l6pare som deltar i minst tre 56 24/9 Banlaggare Olle Hallgren

deltavlingar far plakett. Avslutning sker
I Strombéck efter Stécksjo 1S deltavling
den 30 september. Basta klubb far
vandrinasoris




NATURPASSET FINNS NU ATT KOPA BL A UPPE PA
SOK-STUGAN OCH PA APOTEKET NORDSTJARNAN

Vitberget, Anderstorp, Sunnand, Skelleftehamn, Bured samt Cykel/Inlines-
orientering

ONSDAGSFIKA...MED STADNING!

Onsdagarnas servering sker mellan 19.30 - 20.00. Antalet som fikar under vintermanaderna
brukar vara ca. 15 personer men rakna med att det ar fler som fikar nu under varen!

Vad ska vi bjuda pa?
Det bor finnas en rejal smorgas med palagg t.ex. ost/skinka och tomat/gurka.
Det ar valfritt att ocksa bjuda pa t.ex. bullar/kakor/bakelser etc.
Frukt far garna serveras ocksa. Kaffe och saft finns i koket pa SOK.

| uppdraget ingar stadning av stugan. Golv i kok, storstuga, hall, trapp, toaletter och

omkladningsrum uppe och nere ska dammsugas. Toaletterna skuras. Koksbéankar torkas och
sopor slangs i Campingens atervinningsstation. Stadningen behéver inte nddvandigtvis goras pa

onsdagarna men dock under den vecka som man ar uppsatt.

Fikakostnaden ersatts mot uppvisande av kvitto. Vill ni ”bjuda” ar klubben naturligtvis tacksam for det.

Om veckan inte passar er far ni byta kors och tvars med nagon annan pa listan.

V 19 | Stig Jonsson / fam. Linnea Hedlund

V 20 | Lars Lindberg / fam. Johan Lundmark

V 21 | fam. Anton Broman/ fam. Victor Herlin

V 22 | fam. Hans Carlsson / fam. John Svensson

V 23 | Sven Lindberg / fam. Magnus Lundgren

V 24 | fam. Hjalmar Lindberg / fam. Jarvele, Nilsson




Sa gar det till att anmala sig till tavlingar idag...

Det finns tva sétt:
Antingen anméler ni er i pdrmen har i SOK-stugan...

ELLER

Ga in pa Klubben-online, (det finns en lank pa SOKs hemsida, nere i vanstra hornet):
1. Vilj "TAVLINGSKALENDER”

2. Vélj "HAMTA ARRANGEMANG FOR MANAD” ELLER "HAMTA
ARRANGEMANG FOR DISTRIKT”

3. Vilj tavling du ar intresserad av och tryck pd "KLART FOR ANMALAN”

4. Valj "TILL ANMALAN”

5. Logga in som medlem, l6senordet far ni av mig om ni ringer mig.

6. Hitta ditt namn i listan till vanster och tryck sedan ”ANMAL MIG”

7. KLARTI!

Sjalvklart kan man sedan kontrollera att man blev ratt anméald genom att klicka in pa ”Se
foreningens anmélningar”

GIlOom ej att anmala er till O-ringen 2006 1 Halsingland!

Anmalan kan ske pa tva satt, antingen gar ni in pa klubben-online eller sa anmaler ni er i
anmalningsparmen har pa SOK-stugan. Men kom ihag efter den 1 juni stiger priset pa
anmalningsavgiften.

Mer information om o-ringen finns pa www.oringen.se
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