Hej alla orienterare - unga som gamla! 

Nu drar det ihop sig till vintersäsongens sammankomster och träningar. 

Planeringen sträcker sig fram till vecka 13 och tanken är att vi ska åka mycket skidor på längden. Men vill man hellre springa så går det lika bra. Efter träningen fikar vi tillsammans.
 Om vädret eller skidföret inte är så bra hittar vi på andra alternativ inomhus eller utomhus.

Dessutom kommer det att även i vinter finnas  ”prova på aktiviteter”, men i dagsläget är det inte riktigt klart med dessa, så håll utkik på hemsidan (www.skellefteaok.nu)

eller i din mailbox. Hör gärna av er så att vi inte glömmer någon.

 

Vi samlas på SOK-stugan kl.18:15 och håller på till ca.20:00. 

 

	Januari
	-

	Ons 16 jan
	Skidor

	Ons 23 jan
	Skidor

	Ons 30 jan
	Prova på aktivitet, läs på SOK:s hemsida

	Februari
	-

	Ons 6 feb
	Skidor

	Ons 13 feb
	Skidor

	Ons 20 feb
	Prova på aktivitet, läs på SOK:s hemsida

	Ons 27 feb
	Skidor

	Mars
	-

	Ons 5 mars
	Sportlov

	Ons 12 mars
	Skidor

	Ons 19 mars
	Prova på aktivitet, läs på SOK:s hemsida

	Ons 26 mars
	Påsklov


