
HÖGÅKERSTRÄFFEN  
Högåkers OK, Långdistans  

24 MAJ  
Klasser: H/D10, H/D12, H/D14, H/D16, H/D18, H/D20, H/D21, H/D35,  
H/D40, H/D45, H/D50, H/D55, H/D60, H/D65, H/D70, H/D75  
Inskolning, U1, U2, U3, U4, Ö1, Ö2, Ö4, Ö5, Ö7, Ö9.  
Sammanslagning av klasser kommer att ske om det är för få anmälda.  
Karta: 1:15 000 för klasserna H/D 18,20,21. Övriga klasser 1:10 000.  
Stämpling: Sportident för samtliga klasser. SI-pinne finns att hyra mot avgiften 20 kr.  
Nummer för egen SI-pinne skall anges vid anmälan.  
SICard 9 kommer inte att kunna användas.  
Anmälan: Skall vara Klubben Online tillhanda senast lördag den 17 maj.  
Efteranm: Skall vara Klubben Online tillhanda senast tisdag den 20 maj  
eller på tel. 0930-40195 eller 070-3427782 mot 50 % förhöjd avgift.  
Anmavgift: Enligt SOFT´s regler. Klubbarna faktureras i efterhand.  
Samling: ASPEÅ, 5 km SV Nordmaling. Vägvisning från E4, OK/Q8 i Lögdeå.  
Första start: 11.00  
Parkering: I anslutning till TC. Parkeringsavgift 20 kr.  
Miniknat: Arrangeras på TC mellan kl. 10.00-11.00  
Till start: Max 900 m. 
 
Terräng Huvudsakligen lättframkomlig skogsmark, på bergen delvis martalls-terräng  
beskrivning: med utmärkt sikt och framkomlighet. Tyngre terräng stenbunden botten och tätare 

vegetation förekommer i mer begränsad omfattning. Både mindre bergknallar 
och långa sluttningar med måttlig till mycket stor detaljrikedom förekommer. 
Flackare områden med begränsad detaljrikedom förekommer i mindre 
omfattning. Kupering varierar från lätt till kraftig.  

Servering: Marketenteri på TC med bland annat; Kycklingsallad, varma mackor, varm korv mm.  
Dusch: Utomhus med varmt vatten.  
Tävlingsled: Lisbeth Arvidsson och Ingvar Lindblom  
Banläggare: Erik Svedelius och Jan Forsberg  
Övrigt: Husum´s IF anordnar den 25 maj (Söndag) orienteringstävling med TC i Mosjön.  

Välkommen till Aspeå!  
Läs mer om Högåkers OK och Högåkersträffen på  

www.hogakersok.se  
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