Planering fram till sportlovet 2004

Nu har snon antligen kommit och vi far &gna oss at vinteraktiviteter. Pa onsdagskvallarna ar det skidor
palangden som gdller. Kla dgj enligt " flerskiktsprincipen” for att kunnata av lite om det blir varmt. Pa
sondagarna blir det skidorienteringstraning och bestdmd tid och plats meddelas under veckan samt
kommer att finnas pa var hemsida. Se dven den bifogade inbjudan till Skid-orienteringen. Du som
varit med pa spinningen kommer att fa information hur det blir i fortsittningen. Vi har ledare barat o
m vecka 5.

Tankta men inte bestamda aktiviteter & &ven ett besok hos Pistol skytteklubben ndn mandag i februari,
samt

SPORTLOVET: Téankta och dnskade aktiviteter under sportlovet & Slalom i Vitbergsbacken,
Tennishallen, Skid-orientering, bowling och kanske nét mer.

Forutséttningen & nog manga deltagare.

MEDDELA DARFOR CARINA PA KANSLIET OM DU AR HEMMA OCH INTRESSERAD ATT
VARA MED.

DU SOM AR VUXEN OCH KAN VARA LEDARE HOR OCKSA AV DEJ.

SKIDRESA TILL VITTJOKK? Meddela kandiet intresse SNARAST. (méste vara minst 30st med |edare)

18 januari sbndag Skid-orienteringstraning. Samling varmestugan Vitbergets elljusspar kI 11,00
V.419—-25jan tisdag I nnebandy/basket Sjungande Dalen | 19.00—21.00 | ingen anmalan
Prova pa Squash!

Vi tréffas pa Squashhallen senast kI 18,15 for ombyte.

onsdag 4 hallar med instruktérer & bokade 18,30 — 20,00
Anmal dgj senast 20 januari.
torsdag Spinning om det |6ser sef med ledare. (troligtvis Edda 20 — 21,30)
sbndag Skid-orienteringstraning Tid och plats meddelas under veckan.
V 5 26jan— 1 feb. tisdag I nnebandy/basket Sjungande Dalen | 19.00— 21.00 | ingenanméalan

onsdag Tréning / teori SOK stugan 18’:()’20__ 3%())'00 Slgggéeﬂa
torsdag Spinning om det 16ser sej med ledare. (troligtvis Edda 20 — 21,30)

lor dag Skid-Orignteripgstévlingar. Se separat inbjudan.

Samling pa Norrhammar skolan ki 10.00
sondag Skid-Orienteringstavlingar. Se separat inbjudan.

Samling p& Norrhammar skolan k| 9.00

V 6 2— 8 feb. tisdag Innebandy/basket | SjungandeDalen | 19.00—21.00 | ingen anmalan

Prova pa Slalom / Snowboard
Vitbergsbacken ar 6ppen 18— 21 (SOK tid 18— 20)

onsdag Anmal dej senast 3 februari
Om du inte har eller kan lana skidor: kontakta kansliet
torsdag Spinning om det |6ser sej med ledare. (info. senare)
Ev. Skid-orienteringstraning Tid och plats meddelas under veckan.
V79-15feb tisdag I nnebandy/basket Sjungande Dalen | 19.00—21.00 | ingen anmélan
- . 18,30 20.00 Skidor pa
onsdag Traning / teori SOK stugan (20.30) langcen
torsdag Spinning om det |6ser sef med ledare. (info. senare)
Ev. Skid-orienteringstraning Tid och plats meddelas under veckan.
V 8 16— 22 feb tisdag I nnebandy/basket Sjungande Dalen | 19.00—21.00 | ingen anmélan
s . 18,30- 20.00 Skidor pa
onsdag Traning / teori SOK stugan (20.30) langden
torsdag Spinning om det |6ser sef med ledare. (info. senare)
V 9 23— 29 feb. tisdag I nnebandy/basket | SjungandeDalen | 19.00—21.00 | ingen anmalan
Bad i Orjanshallen Skelleftehamn
onsdag Vi traffasi Orjanshallen kI 18.00 och far varai vattnet till kI 20.00.
Kontakta kansliet om du behover skjuts.
torsdag Spinning om det |8ser sef med ledare. (info. senare)
v 10 SPORTLOV

Kolla daven pa var hemsida www.skellefteaok.nu for ytterligareinformation,
eller ring kansliet 888 78 €. 070 — 531 42 88 om det & nat ni undrar 6ver.




