Foljande PROG RAM géller for orienteringsskolan hdsten 2004

[¢]
Mandaqar har vi orienteringsteknik, med orienteringsévningar pé olika stallen for att

prova lite olika kartor och terranger. Tiden &r 18,00 —19,30 och samlingsplats framgar i
kalendern pa nasta blad. Gemensam avresa fran SOKstugan alternativt traffas vi vid
samlingplatsen och ar du osaker var det ar kolla med ledarna. Behover du hjalp med skjuts sa
meddela Carina pa kansliet senast kl 17.00 samma dag pa tel 888 78 eller 070 531 42 88. Dessa
dagar behdvs chaufférer. Meddela om du inte kan komma, eller om du blir sen, sa ingen blir
kvar pa SOK och vi slipper onédig vantan.

Onsdaqar traffas vi 18,30 — Ca 20,30 p& SOK stugan. Innehallet blir en

blandning av lunka/l6p, intervall, teori och teknik, och vander sej i forsta hand till dej som ar
11ar och aldre.

Fikar
gor vi bade mandag och onsdag. Mandagar star SOK for fikat och onsdagar gors en fikalista dar
man turas om att fixa fika.

Dusch och bastu

finns for bade tjejer och killar, och nar vi traffas pa SOK stugan kan du passa pa.....

Tavli NQJaAr ar det hela hosten.

SOK betalar startavgifterna och till en borjan far man lana Sportldentbricka och kompass. Vi
erbjuder uthyrning av tavlingsdressen i nylon for en kostnad av 100 kr / sésong (50kr for hosten).
Vi samlas alltid vid SOK stugan fér gemensam avresa, och mojlighet till reseersattning finns.
Vid langre resor med Overnattning betalar var och en en liten del av kostnaden. Anmalan ska
goras och datum framgar av programmet.

Tavlingarna ska ses bade som tillfalle att tavla, men ger d&ven majlighet att prova olika kartor och
terranger och (framforallt) 1ar man kénna bade SOKare och andra. Det finns klasser i alla
svarighetsgrader och som ny behdver man inte tavla mot jamgamla som hallit pa lange om man
inte vill. Da finns U-klasser att valja dar Uet star for Utveckling. Vill man inte tavla mot andra,
kan man noja sej med att tavla mot sej sjalv. Det finns d&ven majlighet att vélja banor dar man far
”skugga” och vid behov foljer ledare med som hjalper till vid start och tar emot vid mal.

Anmélan till tavlingarna gors via mail till Skelleftea.ok@telia.com eller i
anmalningsparmen som finns i skapet pa bron pa SOKstugan och i sista hand pa telefon 888 78.

Miolkcupen ar en ungdomscup fér ungdomar fran hela Vasterbotten upp t o m 16 &r.
Banorna ska vara nagot lattare an vid "vanliga tavlingar”, Cupen bestar av 5 deltévlingar och alla
som deltar vid 3 tavlingar far en plakett vid finalen, som i ar gar i Skellefted. Finaldagen avslutas
pa BodaBorg med reducerad entreavgift 50 kr / ungdom. Mjdlkcupen ingdr i orienteringsskolan
och vi ser gdrna att alla deltar i tavlingarna som ger ett bra tillfalle att prova rutiner som galler
vid tavlingar. Det finns klasser i alla svarighetsgrader, och dven klasser dar man far springa i par.
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Dag / datum | Samlingsplats Ovrigt.
man |23/8 |SOK-stugan Information om hdsten
ons 25/8 | SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori
ONSDAG 25/8 SENASTE ANMALAN TILL NATT-DM OCH
MJOLKCUPEN DELTAVLING 3 DEN 5/9.

[o]§ 28/8 | DM Kkort i Umed Gemensam avresa fran SOK stugan 7,30 med

son 29/8 |DM kavle i Umed overnattning i Umed. Hemresa efter sondagens
budkavle.

man |30/8 |Drangsmark Gemensam avresa fran SOK stugan kl 17,30. Alt
samling Drangsmarksheden

ons 1/9 SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori.

ONSDAG 1/9 For dej som ar ny och aldrig eller sallan varit pa
tavling....bade ungdomar och foraldrar:
Vi gar igenom hur det gar till pa tavling.

ONSDAG 1/9 SENASTE ANMALAN TILL MJOLKCUPEN
DELTAVLING 4 DEN 11/9

fre 3/9 Natt DM Gemensam avresa fran SOK stugan 19,30. Tavlingen
gar i Skelleftehamn.

son 5/9 Mijolkcup i Umed Information kommer senare.

man | 6/9 A-torp Gemensam avresa fran SOK stugan 17,45. Alt. samling
Fabodgatans slut mot Byberget.

ons 8/9 SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori

ONSDAG 8/9 SENASTE ANMALAN TILL BODABORG
DEN 19 SEPTEMBER
16r 11/9 | Mjolkcup deltavling 4 i Gemensam avresa fran SOK stugan 10,30. Blir vi
Degernas,Umed manga bokar vi en buss

man |13/9 |Kage Gemensam avresa fran SOK stugan 17,30. Alt. samling
vid elljussparet i Kage.

ons 15/9 | SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori

son 19/9 | Mjélkcup deltavling 5 och | SAMLING PA VITBERGET KL 10,00. SKYLTAT

final i Skelleftea FRAN SLALOMVAGEN. Meddela senast méndag

13/9 om du inte har mgjlighet att vara med.

man |20/9 |INGEN TRANING eftersom vi tavlade pd hemmaplan.

ons 22/9 | SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori

10r 25/9 | NM i Sandviken Information om NM kommer senare

son 26/9 | NM i Sandviken

man |27/9 |Ursviken Gemensam avresa fran SOK stugan kl 17,30. alt.
samling vid skolan i Yttre Ursviken.

ons 29/9 | SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori

man |4/10 |Bured Gemensam avresa fran SOK stugan kl 17,30. alt.
samling vid Tallbacka idrottsplats.

ons 6/10 |SOK-stugan Lunka / 10p / intervall / teori

man |11/10 | Nordana Gemensam avresa fran SOK stugan 17,45. Alt. samling
inne pa garden bakom Museet,

ons 13/10 | SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori

man | 18/10 | Getberget Gemensam avresa fran SOK stugan 17,45 alt. samling
fotbollsplanen vid Hyresbutiken.

ons 21/10 |SOK-stugan Lunka / 16p / intervall / teori




