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SKELLEFTEA ORIENTERINGSKLUBB

Styrelsen for Skelleftea Orienteringsklubb far harmed avge foljande berattelse
for verksamhetsaret 1 jan 2006 — 31 dec 2006,

Styrelsens sammansattning

Ordftrande Ivan Torstensson vald 2006 for 1 ar
Vice Ordférande  Carola Nilsson vald 2005 for 2 ar
Sekreterare Peter Eklind vald 2005 for 2 ar
Kassor Gerd Hedlund vald 2006 for 2 ar

Ovriga ledamoter

Birgitta Lundmark

vald 2006 for 2 ar

Per Lindgren vald 2006 for 2 ar

Karin Torstensson vald 2005 for 2 ar

Suppleanter Bo Eriksson vald 2005 for 2 ar

Lars-Petter Isaksson vald 2006 for 2 ar
Kommittéordférande och dvriga funktionarer

Orienterings- och
Ungdomskommittén
Skid-Ol-kommittén
Kartkommittén
Sponsring
Arrangdrskommittén

Hans Carlsson

L-P Isaksson

Sven Lindberg
Tomas Lundstrom
Jan-Erik Holmstedt

Kansliet
Stig Jonsson

Anmalningsansvarig
Stugansvarig

Revisorer
Revisorsuppleant
Valberedning

Kjell Broberg och Per-Erik Wahlberg
Ture Westling

Magnus Degerman (sammankallande),
Hans Carlsson och Per Lundgren
Styrelsen har férutom arsmétet haft en klubbtraff och 10 protokollférda
sammantraden under verksamhetsaret.



Klubbmedlemmar

Klubben har vid verksamhetsarets slut c:a 500 medlemmar. For klubbens framtid bor
vi alla hjalpas at i medlemsrekryteringen. Att I16sa familjemedlemavgift kan vara ett
sétt, att erbjuda gratis medlemskap under 2007 vid deltagande i SOK:s speciella
aktiviteter kan vara ett annat. Medlemsantalet &r avgérande for
administratorsbidraget.

Medlemsavgiften har ar 2006 varit 375 kronor for familj, 300 kronor for vuxen
och 150 kronor for ungdom (<20 ar). Stédmedlemsavgiften ar 100 kr.

Vid deltagande i tavlingar har vuxna medlemmar betalat en egenavgift pa 50 kr
per tavling upp till 10 tavlingar, vilket inneburit ett tak pa 500 kr i tavlingsavgifter
utéver det star klubben for. Dessa deltagaravgifter géller bara seniorer och éldre.
Beslut om reseersattningar till tavlingar for vuxna har saknats. FOr barn, ungdomar
och juniorer star SOK for alla tavlingsavgifter.

Kanslipersonal

Carina Lundgren har varit sjukskriven under 2006. SOK har ett arbetsgivaransvar for
kanslisten och under sjukskrivningstiden har darfor tva styrelseledamoter
regelbundet, cirka 1 gang per manad, haft traffar med henne for att informera sig om
hur det gar, forsoka ge stod och kontakt med arbetsplatsen.

Efter en kaosliknande situation pa kansliet anstalldes Maria Norstrom som vikarie
fran den 1 maj 2006. Kanslistens huvuduppgift ar ungdoms- och skolverksamhet, att
vara kontakt mot kommunen och andra foreningar, Bevaka och ta fram underlag for
bidragsansokningar, ansvar for lokalens 6ppethallande, stod och hjalp till styrelse och
kommittéerna. Var malsattning for 2007 &r att vi skall na 500 ungdomsaktiviteter som
ar ett krav for behallandet av administratorshidraget och nuvarande bidrag till
lokalkostnad.

Carinas sjukskrivning har i mycket hog grad paverkat verksamheten negativt sa
Maria har haft ett mycket tufft jobb att ga in under verksamhetsaret och forsoka fa
grepp om vad som férvantas av henne. Det svdraste ar att kunna siga nej da
arbetstiden inte racker for alla 6nskemal. Fore, under och efter Barentskampen gjorde
hon ett jattejobb, som vi ser att kommittéerna inte klarat sjalva

Verksamhet.

Orienteringsskola har pa mandagskvéllar bedrivits med foraldrar och barn bade under
varen och hosten. De éldre ungdomarna har deltagit vid mandagstraffarna och
dessutom tranat pa onsdagar i anslutning till klubbstugan. Skolprojekt har genomforts
och i forsta hand har hjalpen bestatt av hjalp med kartframtagning och banlaggning.
Manga traningsorienteringar har genomforts som tillsammans med
ungdomssatsningarna har resulterat i manga startande vid bl.a. DM langdistans i
Langviken.



Verksamhetsberéttelse for arrangorskommittén 2006

Barentskamp 19-20 augusti i Kroksjén

Tavlingen kan betecknas som en succé. Mycket berdm 6stes 6ver arrangemanget. Den nya
kartan, ritad av Martin Lundmark och banorna strangade av Erling Olofsson och Thomas
Norstrom fick hogsta betyg. Lagg dartill ett val fungerande TC och stralande véader bada
dagarna som baddade for den fulltraff tdvlingen blev.

Ca 500 starter (250 deltagare) med direktanmélan och éppna klasser inrdknade, gjordes
under dagarna. Fran Finland deltog 35 tavlande medan Norge saknade deltagare. Vid
I6rdagskvéllens aktiviteter i Boda Borgs bergrum deltog ca 50 personer. Vara gaster fran
Finland bjods pa mat och fick roa sig med Boda Borgs rika utbud av aktiviteter. Ett
arrangemang med manga utlandska gaster stéller vissa extra krav — fixa boende, mat och
mycket annat. Den uppgiften l6ste Maria Norstrom med hjalp av nagra i SOK pa ett
utmarkt satt. Det var roligt att jobba med arrangemanget och alla som dragit ett tungt lass i
sammanhanget fick erfara en skon kansla av tillfredsstallelse 6ver att vi uppnadde det
viktigaste malet av alla, namligen — néjda deltagare.

Kommande arrangemang.

2007 har vi ansvaret for 3-dagars 25-27 maj. Planerna ar fredagskvall medel i Lévanger,
I6rdag lang och séndag medel vid klubbstugan. En ratt sa kravande uppgift dar vi hoppas
pa medlemmarnas fulla stod och hjalp. Notera dagarna i din kalender!
Norrlandsmasterskapet 2009 kommer att ga i sodra lansdelen. Det verkar ocksa bli allt
svarare fa stora tavlingar forlagda till norra Sverige. Vittjarv har sokt elitserie under flera ar
men inte fatt arrangemanget. IFK Umea har sokt Elitserie och Juniorcup 2008. Utfallet av
ansokan ar inte klart. | sodra lansdelen finns ocksa tankar pa SM 2010. Aktuellt kan vara
lang, medel, stafett och natt. En nyckelfraga ar kartorna — nagot som staller speciella krav
pa nyproduktion. Av vara nuvarande karterade omraden ar det nog bara Kusmark,
Kroksjon och Renstrom som haller mattet for SM, elitserie och liknande. Fragan ar vad vi
har pa gang — flygfotografering, revidering, sammankoppling av kartomraden etc?

Under alla forhallanden &r det nodvandigt att SOK intensifierar arbetet i syfte att fa ett stort
arrangemang till Norra Lansdelen inom de narmaste fem aren.

Vara storsta tavlingar i modern tid har varit VM i SkidO 1990, Oppna nordiska
masterskapen i orientering 1995 och O-Ringen 1997. Erfarenheterna ar att dessa tillfallen
skapat forutsattningar for allman samling inom klubben — ett avgréansat tydligt mal att
forsoka uppna.

Dessutom &r det viktigt att vi med nagorlunda regelbundenhet har storre arrangemang for
att uppratthalla kompetensen bland vara medlemmar.

Skellefted i januari 2007
Arrangdrskommittén
gm/ Jan Erik Holmstedt



Verksamhetsrapport OL/Ungdomskommittén 2006

SOK har for narvarande ingen seniorverksamhet att tala om varken pa dam eller herrsidan,
den enda som regelbundet tavlat i seniorklass ar Lisa Carlsson trots att hon var D 20 under
2006. Vi har i klubben en kérna éldre som regelbundet tavlar samt ungdomar som &r pa vag
upp. Nar ungdomarna nar senioraldern flyttar man ofta till andra orter for studier, darav
svarigheterna med att fa ihop ett seniorstall pa hemmaplan.

Daremot ser det battre ut pa ungdomssidan dar vi har ett gang som regelbundet tranat och
tavlat under den gangna sasongen, speciellt kan namnas Sara och Frida Nilsson som vunnit
atskilliga segrar i D 14 under aret. Dom gjorde ocksa tillsammans en bra sasongsavslutning
vid Daladubbelns patrulltavling dar dom blev 10:a. Férhoppningsvis kan ungdomarna
under 2007 ta ytterligare ett steg i utvecklingskurvan.

Ett axplock ur resultaten for 2006. Norrlandsmastare pa kortdistans blev i D 70 Berit
Lindgren, H 50 Hans Carlsson samt i D 14 Frida Nilsson. P& Norrlandsmasterskapet i
langdistans blev det i D 14 dubbelseger for Frida och Sara Nilsson i D 14.
Ol/Ungdomskommitten

Hans Carlsson

Verksamhetsberattelse fran kartkommittén 2006

Under aret har Anderstorpskartan reviderats. Det ar framfor allt runt elljussparet som fatt
en genomgang for att servera battre underlag till skolan. Sven L genomfort falt- och
digitaliseringsarbetet.

Infor SOK:s tavling i Kroksjon, i augusti har Kroksjon/Falktr kartan hyggesreviderats av
Sven Lindberg, Thomas Norstrém och Erling Olofsson. Sven L ansvarade for
digitaliseringen. Kartan anvéndes till eliten i en skala av 1:15 000-del, ¢vriga 1:10 000.
Kartan skrevs ut med den nya skrivaren, och den fick bra betyg for att vara en fargutskrift.

Under aret har dven Kusmarkskartan hyggesreviderats av Goran Engvist. Den ar tankt att
anvandas till en tavling under kommande ar.

Pa Vitbergsomradet har det under sommaren skett en del férandringar som ritats in. Sven
L arbetar med detta sa kartan kommer att halla god kvalité dven nésta ar.

| Skellefted Kommuns Kartgrupp har Sven Lindberg varit SOK:s representant under aret.
Kartgruppen har under aret genomfort ett antal moten dar framforallt framtida kartprojekt
planerats.

For kartkommittén
Sven Lindberg



Verksamhetsberattelse ekonomikommittén 2006

Ekonomikommitté kan sdgas ha saknats under 2006.

Sponsorgruppen avseende i detta fall, personer som medverkat till att ett samarbetsavtal
med ett foretag upprattats, bestod 2005 av 4 personer. Under 2006 har endast dessa
samarbetsavtal anvants i tva skrivna samarbetsavtal. Samarbetsavtal upprattades i 3 olika
intaktsnivaer, utifran dessa ges foretagen mojlighet att visa upp sig pa vara tavlingar samt
att forkovra sina orienteringskunskaper. Sponsoravtal har dock tecknats i andra
sammanhang for enskilt arrangemang t.ex. Barentskampen.

Vilka foretag som ingatt i vara samarbetsavtal pa ett ar framgar av SOK:s hemsida.
Arbetet med att ta fram nya forslag till samarbetsavtal k&nns darfér som ett ”onédigt”
arbete eftersom endast en person anvént sig av dessa. Det &r bara att hoppas att fler
personer orkar bearbeta foretag sa att vi far in fler sponsorintakter till kommande
arrangemang under 2007. Om en sarskild ekonomikommitté ska finnas eller om denna ska
inga i arrangérskommittén later jag vara osagt.

Sponsorgruppen/gm Tomas Lundstrom

Verksamhetsberattelse for skid-Ol-kommittén 2006.

Genom Sven Lindbergs initiativ har ett sparsystem hallits uppe i Vitbergsterrangen. Sparen
har anvants till TRIM orientering och dven utnyttjats till traning pa onsdagskvéllar. TRIM-
paket har funnits till forsaljning.

Skidorienteringstraningen pa onsdagskvallar har letts av Ida Jonsson, som har forberett
6vningar for en grupp ungdomar.

DM for Visterbotten arrangerades tillsammans med Norrbotten i Alvsbyn. Skellefted OK
representerades av Ida Jonsson och Lars-Peter Isacson.

Tillsammans med Langvikens OK genomforde Skellefted OK en VSF-cup i
Anderstorpsterrangen. Tavlingen riktade sig till akare fran Norr- och Vésterbotten.

Skid-Ol kommittén/gm Lars-Peter Isacsson
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Styrelsen for Skellefted OK har enats om att arbeta enligt nedanstaende intentioner
under det kommande verksamhetsaret:

Det dvergripande malet for klubbens verksamhet skall vara att starka
orienteringssporten i Skelleftea, dar kommuninvanarna ska reagera pa ett positivt
sétt nar de hor ordet orientering och SOK. Orientering och SOK ska vara liktydigt
med en sund och positiv livssyn och en idrott dér alla ar valkomna oavsett alder
och ambition.

1.

2..

10.

11.

12.

13.

Aktivt arbeta for att vara en god arbetsgivare for var personal

Aktivt arbeta for att 6ka medlemsantalet med 10 % och framforallt
forsoka fanga nya aktiva ungdomar till sporten.

Aktivt arbeta med att engagera fler ledare, bade vad galler ungdoms-
grupper, skogsskolan och andra uppgifter inom klubben.

Klubben skall genomféra minst 500 aktiviteter 2007 for ungdomar under 20 ar.

Fortsatt satsning mot skolor, med bl.a. Tulo-projektet. SOFT:s material -
Skogsaventyret - ska &ven marknadsféras och anvandas.

Aktivt arbeta for att genomféra de prioriterade omraden avseende ungdomar och
juniorer som framkommit vid klubbtraffen ???

Aktivt arbeta for att genomféra de 2 och 5 ariga mal som arbetas fram.???

Aktivt arbeta for att bredda medlemmarnas engagemang och deltagande vid
klubbens aktiviteter bl.a. genom orienteringskurser for vuxna.

Naturpasset skall marknadsféras mer intensivt och vi ska pa ett béattre satt folja upp
de positiva effekter som vi kan fa ut av denna riksomfattande satsning.

Klubben skall ansvara for minst en traningsorientering per vecka under
orienteringssasongen for att nya och gamla medlemmar far mojlighet till motion
med utmaningar och samtidigt 6ka orienteringskunskapen och tavlingsintresset.
Fortsatt halla hdg kvalité pa de tavlingar som klubben atar sig.

Ordna utbildning for banléaggning.

Uppmuntra alla ideellt arbetande medlemmar att stalla upp pa arrangemang som
bidrar till att stéarka klubbens ekonomi
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