
PM 
Ski-O Tour och Nationella tävlingar 

 
Lördag 15 mars 2003: Ski-o Tour kortdistans + nationella tävlingar 
Söndag 16 mars 2003: Ski-O Tour stafett,  parstafetter 

 Övriga klasser: nationella tävlingar kortdist. 
 
Klasser: Enligt inbjudan. 

Banlängder enl. Svenska Skidförbundets rekommendationer. 
 Vid behov kommer sammanslagning av klasser ske. 
 
Samling: Medlefors Folkhögskola, Skellefteå. Vägvisning från E4 

 
 

Parkering: På anvisade platser, Medlefors folkhögskola.  
 

TC: Snitslat från parkeringen. 
 

Tävlingsexp. Finns på TC 
 

Lagledarmöte: Lördag kl 10.oo. Söndag kl 9.00. Snitslat från parkeringen. 
 

Laguppställning: Lämnas till tävlingsexpeditionen på TC senast lördag kl 15,00. 
Blanketter erhålles i klubbkuverten. 

Direktanmälan: Tävlingsexpeditionen på TC. 60 kr, faktureras i efterhand. 
På söndagen gäller: öppna banor säljes t o m kl 10. 00.  
Start t o m kl 10.15 
 

Vallning: Får endast ske utomhus i anslutning till parkeringen. Tillgång till el finns. 
 

Nummerlappar: Bäres av deltagarna i Ski-o Tour, samt ungdomar t o m 20 år.  
Utlämnas i klubbkuverten från tävlingsexp. på TC 
 

SportIdentbrickor Hyrbrickor utlämnas i klubbkuverten från tävlingsexp. på TC 
  
Start: Lördag: Första start kl 11.00. Kartan får tas 1 minut före start.  
 Söndag: Nationella: start kl 10.00, Kartan får tas 1 minut före start. 

Efteranmälda startar före ordinarie start. 
Ski-O Tour stafetten start kl 11,00. Kartan delas ut till åkarna som får vända 
den på signal 15 sekunder före start. Enbart stakning de första 100 m. 
Markeras. 
 

Coaching: På anvisad plats i anslutning till TC.  
 

Växling: Sker genom ryggdunk. Utgående löpare tar sin egen karta från lagmarkerad pinne. Efter 
växling fortsätter löparen till målstämpling och tömning av brickan. Utgående löpare ska 
vid ingång till växlingsfållan nolla sin bricka. Detta gäller vid varje växling. 
 




