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SKI-0 TOUR

Klasser:

Samling:

Parkering:
TC:

Tévlingsexp.

Lagledarméte:

Ski-O Tour och Nationella tivlingar

Lordag 15 mars 2003: Ski-o Tour kortdistans + nationella tivlingar

Sondag 16 mars 2003: Ski-O Tour stafett, parstafetter
Ovriga klasser: nationella tivlingar kortdist.

Enligt inbjudan.

Banlédngder enl. Svenska Skidférbundets rekommendationer.
Vid behov kommer sammanslagning av klasser ske.

Medlefors Folkhdgskola, Skellefted. Véigvisning fran E4

Pa anvisade platser, Medlefors folkhogskola.

Snitslat fran parkeringen.
Finns pa TC

Lordag kl 10.00. Sondag k1 9.00. Snitslat fran parkeringen.

Laguppstéllning: Lamnas till tivlingsexpeditionen pa TC senast 16rdag k1 15,00.

Blanketter erhalles i1 klubbkuverten.

Direktanmiélan: Tavlingsexpeditionen pa TC. 60 kr, faktureras i efterhand.

Vallning:

Pa sondagen giller: 6ppna banor siljes t o m kl 10. 00.
Start t o m kI 10.15

Far endast ske utomhus i anslutning till parkeringen. Tillgang till el finns.

Nummerlappar: Biéres av deltagarna i Ski-o Tour, samt ungdomar t o m 20 &r.

Utldmnas i klubbkuverten fran tivlingsexp. pd TC

Sportldentbrickor  Hyrbrickor utlimnas i klubbkuverten fran tavlingsexp. pa TC

Start:

Coaching:

Vixling:

Lordag: Forsta start kl 11.00. Kartan fér tas 1 minut fore start.

Sondag: Nationella: start k1 10.00, Kartan far tas 1 minut fore start.
Efteranmiilda startar fore ordinarie start.
Ski-O Tour stafetten start kI 11,00. Kartan delas ut till dkarna som fér vinda
den pé signal 15 sekunder fore start. Enbart stakning de forsta 100 m.
Markeras.

Pa anvisad plats i anslutning till TC.
Sker genom ryggdunk. Utgaende l6pare tar sin egen karta fran lagmarkerad pinne. Efter

véxling fortsétter 16paren till malstimpling och tdmning av brickan. Utgéende 16pare ska
vid ingang till vaxlingsfallan nolla sin bricka. Detta géller vid varje véxling.






